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Zavod Iditarod a skvélé 4. misto Pavla Richtra

JiZ del§i dobu spolupracujeme a medialné podporujeme ceského extrémniho bajkera

Pavla Richtra. Jeho tuc¢ast na nejtézsim cyklistickém zavodé nas doslova pohltila.

1000 mil dlouhy zavod ptes Aljasku Iditarod Trail Invitational ma historické kofeny ve znamém zavodu psich spiezeni
Iditarod, ktery se jezdi od roku 1973. Jak jiz nazev napovida, zavod vede po Iditarodské stezce z Anchorage az na
pobiezi Beringova mote do Nome. Cyklisticka varianta zavodu je nejdelsi zimni ultramaraton na svété s minimalni

podporou jezdct. Kromé bajkert startuji také chodci a ly-
zafi. Psi spfezeni startuji par dni po nich. Kazdy, kdo chce

startovat, musi uspé$né absolvovat nejdtive kratkou 350ti |

milovou variantu zavodu a nasledné se dalsi rok mize
zGCastnit té tisici milové. S Pavlem o zavodé chystame
film a zde s nim ptina§ime kratky rozhovor.

1000 mil na kole
drsnou Aljaskou

Co té piivedlo na start tohoto zdvodu? Neskute¢né mé
fascinovalo a pfitahovalo, jaky je to extrém. Nedalo mi to
spat, az jsem se rozhodl zkusit to na vlastni ktizi. Parkrat
jsem to pak ale chtél vzit zpét.

MiiZe se na zdvod piihlasit kaZdy? Ted je to pro novacky
stale t€z8i, striktni limit je 55 zavodniki a veterani
zavodu maji prednost. Pofadatelé zkoumaji zkuSenosti
(hlavné zimni) a reference. Pak pozvou jen ty, o kterych
si mysli, Ze na to maji.

Jak probihala piiprava? Intenzivni fyzicky trénink trval
asi 8 mésict po 4, ale i 16ti hodinovych trénincich. Co se
tyCe ptipravy vystroje a uceni se jak fungovat v teplotach,

které mohou padat k -50°C, prostudoval jsem, co jsem B = e - - o
Kouzelny zdpad slunce uprostied drsné Aljasské divociny (foto: Pavel Richtr)

kde nasel. Mozna mi to béhem téch asi 5 let zabralo vice
Casu nez jezdéni na kole.

Kde jsi trénoval? V zimé hlavné u nas na horach. To, co
jsem délal, neni moc ,,normalni*“. Maximalné jsem se sna-
zil vyuzit §patného pocasi. Pfed mou prvni Gcasti v zavo-
de 2012 jsem se vecer sbalil a vyrazil na celou noc jez-
dit na Kvildu, protoze tam slibovali -35°C. Letos jsem
vyrazil na hiebeny Krkonos, kdyz je kvili vétru zavieli.

Cim je tvé kolo jiné proti mému hordku? Li%i se hlavng
$ifi pneumatik, maji skoro 5 palcti—jde tak jet na dost mek-
kém sné¢hu. Témto kolim se fika fatbike, nékdy snowbike.
Na kole si vezu vSe pro nocovani venku a jidlo na néko-
lik dnt. Dost se fesi vaha. I tak ma kolo s kompletni
vybavou a jidlem téméft 35 kg.

TakZe si vezes jidlo na celou dobu na kole? Ne, posila-
me si ho pfedem do vesnic a doufame, ze se s balicky
shledame. N¢kde je jen shodi z letadla na cestu.

Co se ti béhem zdavodu osvédcilo? Systém oblékani. V
takovych podminkach zapomeiite na konvenéni systém
odvadéni potu. Pot a vlhnuti vrstev je v té zimé velky

g e

problém, takze mam pies spodni vinéné triko od Devoldu
nepropustnou tenkou bundu a pak bud’ dalsi vinéné triko
nebo rovnou windstoprovou bundu. Takhle jsem ustro-
jen az do -30°C. Ve vétsi zimé nebo kdyz zastavim, pfi-
oblékam ultralehkou bundu Thermoball od North Face.

Jak probihd zdvod? S vétsinou zavodniki se vidime jen
na startu. Kazdy ma jiné tempo, délku odpocinku i strate-
gii. V prvni ¢asti zavodu je n€kolik bodti (stan, srub, vesni-
ce, 30 - 150 km od sebe), kde na nas n€kdo ceka a d4 nam
najist. Po 600. km za¢ne opravdova pustina, i 300 km
mezi osidlenymi misty. Nikdo na nés neceka, z obydle-
nych mist se musime sami hlasit pofadateltim telefonem.

Jel jsi celou dobu sam a jak jsi proZival samotu?

V roce 2012 skoro sam, letos jsme jeli vétSinu Casu
spolu s druhym Cechem na startu — Honzou Kopkou.
Kvuli vy€erpani, zim¢, hladu a nevyspani tam samota na
¢loveéka doléha velmi intenzivné. A byt pfi tomto zavode
sam muze znamenat nemit kolem sebe nikoho v okruhu
80 km! Zazil jsem strach, halucinace, mluvil jsem nahlas
sam pro sebe i se zvitaty...

Gat  BT50

Dale Ctéte:
NaJawach kolem svétapo 50.rovnobéZce
No¢ni miiry raftového privodce

Vanoce na Sri Lance

SoutéZ o odolny mobil

§A

Jak to bylo s orientaci? Mam GPS, ale jen jako zalohu.
Nekde je cesta znacend, jinde doufame, ze bude vyjeta,
nékde se ptame mistnich. GPS a ¢elovku mam na tuzkové
baterie a vezu jich hodné. Déle jsem vezl n€kolik nahrad-
nich baterii pro fotdk Nikon a kameru Drift.

Kde jsi béhem zdvodu spal? Kde se povede — ve srubech,
u eskymak doma nebo venku ve spacéku, stan kvuli
vaze nevezu. Je to nonstop zavod, takze se spi co
nejméné. Nekdy tieba jen 2 hodiny.

Mél jsi strach z divoké zvéie? Medvedi spi, VICi stopy

me desily, ale vici pry na ¢lovéka neutoci. Je tfeba se
vyhnout losiim — umi zattocit, pokopat a uslapat.

Co bylo pro tebe nejteZsi? Brutdlni vitr na zamrzlém
Beringoveé mofi. Je to dost zoufaly pocit — vite, Ze se pied
nim cely den nikam neschovate.

Pojedes pristé zas? Ano, hned pristi rok, je to droga!
Vice o Pavlovi najdete na jeho webu pavelrichtr.cz
Pripravil: Viladimir “Breh” Fort
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Aktuality a zajimavosti
Podzimni vyprava na vodu do Nepalu

Na podzim se rysuje naSe dalsi vétsi cesta
za padlovanim. Divoké feky jsou v horach,
takze v téch nejvysssich horach by mély
byt ty nejlepsi feky :-) Proto jsou nasim
dalsim cilem Himalaje. Spolu s ¢eskou ko-
meréni raftovou vypravou sjedeme 5ti
denni feku Karnali a nasledné ziistaneme
kajakovat na dalsich fekach. Clanky i fot-
ky po navratu najdete na nasem webu. Ak-
tualni zpravy pak také na facebooku.

Jawa tricka cesty kolem svéta

V dolni ¢asti této stranky piSeme o Cesté
kolem svéta. Pokud jste nadSeni Jawaii
nebo se Vam podobné akce libi, tak pfesné
pro vas jsme pfipravili tricka. Bavinéné
triko s potiskem na zadech stoji 300 K¢
(nebo 299 K¢, pokud se vam 300 nezda).

TELEfilm z nasi H2Oprodukce

Film o telemarkovém lyzovani jsme nato-
¢ili ve spolupraci s Michaelem Turkem,
Kamilem Dostalem a dal§imi lyzafi.

Ve filmu vas jezdci provedou telemarko-
vymi zaklady, ale i povypravi o tom,
pro¢ vlastné telemarku propadli. Cely
projekt ma i své webové stranky, kde naj-
dete trailer a dozvite se dalsi informace
www.telefilm.h2omaniaks.com

Foto-tom.cz rozdava kalendaie zdarma

Jeden z maniakti a z autori ¢lankd zde
- Tom - prodava své fotografie z cest.
Snimky si miZzete objednat vytisténé na
umélecké platno nebo na fotopapir podle-
peny na Kapa desce ¢i zaramovany do
znackovych ramt Nielsen. Pfi objednavce
nad 2000K¢ do konce roku 2014 dostane-
te zdarma velkoformatovy kalendaf na rok

2015! Vice na foto-tom.cz/fotoobrazy

ww.fotoskoda.cz

Nikon

1 AW1
+11-27,5mm
ADVENTURE KIT

JSEM  ODOLNY A STYLOVY

19.990 Ké

Palac Langhans

FotoSkoda  Vodickova 37, Praha 1

Vanoce na Sri Lance - koralové utesy, hory i safari

Loni pies zimu jsem byl padlovat v Grand Canoynu a cestovat po Stiedni Americe. Letos to

chtélo zménu - by
O b ] ‘ ’

?- £ - %

...na ostrov Cejlon (= na Sri Lanku) a tak
zvitézila ta. Takhle zpétné€ bych ji struéné
zhodnotil “jako takovou klidné&jsi a drazsi
Indii”. Je tam bezpe¢no, pro Evropana
stale levno, lidé jsou povétSinou pratelsti
a je v celku jedno, kdy tam letite.

Snorchlovani a foceni u koralovych
utesu, je prvni ze tii “nej”, ktera bych
tu rad popsal. Poprvé jsme se potapéli
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lo to jasné, bud’ vychod n

Podvodni svét skrze objektiv odolného Nikonu 1 AW1. (foto: Tomas Mihring)

Online: NaJ zich kolem svéta

o

nedaleko méstecka Kalpitia. Koralovy
“Bar Reef” je dostupny pouze lodi a skyta
ukryt spousté riznobarevnych ryb.

Samotné koraly se nachdzi tésné pod
hladinou, takze pro foceni vodotésnym
fotdkem pouze s maskou, $norchlem a
ploutvemi naprosto idealni. V prib&hu
naseho putovani Sri Lankou jsme zkouseli
$norchlovani jesté na jiznim pobiezi, ale

€ DRIFT GHOSCT-S3

Ultimatni profesionalni akéni kamera
dalkove ovladani, 1080p60fps, otodny
objektiv, displej, vydrz baterie 3.5 hod,
vodotésna do 3m i bez krytu
www.driftczech.cz

=

po 50. rovnobéZzce!

ebo Afrika. Nakonec se objevily akéni letenky pravé...

Bar Reef jednoznaéné vitézi - velikosti,
mnozstvim zivoc¢ichd, viditelnosti a vlast-
n¢ i mnozstvim turistd - jih je podstatné

Posvatna Adamova Hora nesmi chybét
v zadném itineraii. Na vrchol (2243
m.n.m.) se stoupa po 5200 schodech a
nejcasteji se tam chodi na vychod slunce.
Je to vyznamné poutni misto, takze nad
ranem je nahofe hezky narvano. Hora
je vyznamna pro vSechny nabozenské
skupiny - na vrcholu je skalnata prohluben
ve tvaru stopy, kterou tam zanechal Adam

F% povyhnani zraje, BudhaiSiva. A v prosin-

¢i 2013 jsem tam zanechal stopu i ja :-)

Pozorovani a foceni sloni v parku Uda-
walawe bylo dalSim skvélym zazitkem.
Bohuzel se ale Sri Lanka stava stale
popularnéjsi mezi turisty, na pobfezi ros-
tou obii hotelové resorty a i safari za¢ina
byt tézka komerce - jak jsme zjistili
v udajné “nejlepsim” parku Yala. Takze
mili battizkari, jestli jesté vahate, honem
koupit letenky a Sup tam, je to nadherna
pestra zem¢, ale rychle se méni!

Autor: Tomas Mdihring

V loiiském vydani nasich NEWSH jsme predstavili plan H20maniaki Radka Hasala a Honzy
Skvora - objet zemékouli na Jawach. Nyni, o rok pozdéji, jsou kluci na cesté a plni si sviij sen.
Na ¢ast cesty se k nim pripojil jeS§té kamarad Zajic a v Americe Zajice vystiida Honzova Zuzka.

V dobé chystani tohoto ¢lanku se kluci
blizi do Mongolska. Takze se tu poku-
sim shrnout jejich doposud nejvyraznéjsi
zazitky a v piistim vydani se mizete t&sit
na ¢lanek o celé cesté. V motorkach maji
zabudované satelitni sledovani, které po-
sila data pfes GSM sit,, takze je mozné
online sledovat jejich polohu a rychlost
a k tomu pribézn¢ doplnuji fotky
a zazitky na offroad.h2omaniaks.com

Priatelské Turecko a prvni opravy - v Tu-
recku zacal hucet motor Zajicovi a Hon-
zovi. Problém se podafilo vyfesit a pfitom
se kluci poznali s par milymi a ochotnymi
Turky. Pokracujeme dal na vychod.

Zavi'ena hranice mezi Gruzii a Ruskem
byla dalsi nec¢ekanou prekazkou na trase.
Mezi Gruzii a Ruskem je totiz pro turisty
pouze jeden mozny hrani¢ni pfechod
a silnici k nému strhla povoden. Museli
zpét do Tbilisi pro azerbajdzanska viza.

Nahradni trasa pies policejni Azer-
bajdzan kluky stala 400 dolarti na poku-
tach (rozuméj Uplatcich). Dojeli do mésta
Baku, které Honza popsal jako “Dubaj
uprostied niceho” a odtud piejeli trajek-
tem do Kazachstanu.

Pohoda v Kazachstinu - kvili zméné
trasy byly Jawy v Kazachstanu diive
oproti planu, takze museli pfibrzdit tempo
- aby jim navazovali terminy viz.

Dira do pekla v Turkmenistanu - Vite,
jak tento obrovsky hofici “krater” vznikl?
V roce 1971 sovétsti geologové provadeli
pruzkum lozisek zemniho plynu. Béhem
vrtani se propadlo dno jeskyn¢ a plyn
zacal unikat do okoli - z bezpe¢nostnich
diivodt plyn zapalili, aby se nemohl §ifit
a pocitali s tim, ze lozisko za par dni
vyhoti. To se ale pfepocitali, hoii to jiz
43 let!

Uzbekistanem po Hedvabné stezce - V
Uzbekistanu bylo dost draho a diky Hed-
vabné stezce také dost turistd, které do
této chvile kluci v podstaté¢ nepotkavali.
Krom toho tu neni mozné spani na di-
voko, pouze v hotelech.

Jawy snéZnymi skitry v horach Kyr-
gyzstanu - V Kyrgyzstanu Jawy vyrazily
do hor, plan byl piejet prismyk Karakol
(3452 m.n.m.). Od 3000 metrti nad mofem
za¢inaji snéhova pole a cesta se zhorsuje.
Jelikoz Jawy nejsou snézné skutry, bylo
potieba je pies sn¢hova pole prenaset. Po
X hodinach dfiny kluci zvitézili a dojeli,
dosli a donesli motorky do prasmyku.

Tésné pted vydanim novin (konec ¢ervna
2014) uz jsou Honza, Radek a Zajic na
za¢atku Mongolska, dal§im cilem je Ces-
ta Kosti v Rusku. Vratit domu by se méli
v fijnu 2014 a nasledovat bude prace na
filmu, na ktery cestou nataci material :-)
Sepsal: Tomd$ Mdhring

Prekondvani snéZnych poli v Kyrgyzstanu nebyla sranda. (foto: Zajic)
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SMARTtrax

PRACE SNU

ANEE
RAFTCUIDEM NA EESKE RAFTOVE ZAKLAPNE ¥ NORSKU

Za podpory e-shopu:

H206chudeb.cz
Hlavni partner: Partnedi filmu:

- BN
SOﬂ

BUILT FOR UFE""" Mﬂsz &.Jz G SPORTKAMERY.CZ

Prace sni aneb raftguldem na Ceské
raftové zakladné v Norsku na fece Sjoa.

Dokument z dilny nasi H2Omaniaks pro-
duction o lidech, kterym se splnil sen a je-
jich konicek se jim stal letnim chlebem az
v dalekém Norsku, kam jezdi kazdé léto
vozit lidi na raftech. Film vznikl ve spolu-
praci s CK SMARTtravel.

SMART

travel

—

Vice informaci nejen o ceské raftové
zakladné najdete na www.smarttravel.cz

Film muzete shlédnout online na webové
adrese: www.tiny.cc/prace-snu

Nase H2Omaniacka produkce umi

Raftovani je bezva konicek, ale Zivi nas
jesté ponékud jiné véci, ackoli i ty nam
jsou nejen praci, ale i zabavou.

Video a film - Reklamni, reportazni,
instruktazni a produktova videa, video
zaznamy sportovnich akci i konferenci,
ptepis VHS na DVD.

Hudba a zvuk - Zvuceni akci a konfe-
renci, podkresova hudba na miru, demo
nahravky. Prepis LP a audio kazet na CD.
Fotografie - Produktova, reportazni, re-
klamni, outdoorova i jakakoli jina.
Grafika a design - Letaky, loga, bannery,
plakaty, filmova grafika a animace.
Webové stranky - weboveé stranky, jejichz
spravu dokaze uplné kazdy. Webové vizit-
ky, jednoduché levné blogy i rozsahlé por-
taly s designem a funkcemi na ptani.
Prekladatelské sluzby - Vybér z jazyku:
angli¢tina, némcina, $panélitina, italstina,
francouzstina a polstina. Titulky, doku-
menty, dabing i vyuka po telefonu!

www.H2O0media.cz

VOLF a partneri

advokatni kanceldr
Zastupuje nas a se smlouvami pomaha
advokatni kancelai www.akvolf.cz

Nejtemnéjsi nocni miry raftovych privodci

Raftovy privodce, neboli americky guid, by mél spliiovat hned nékolik podminek - byt profe-
sional nejen na vodé, ale i v jednani s lidmi, byt vtipny a pohotovy... MiiZe takova osoba viibec

trpét noénimi mirami? Ano! HorSimi, neZ jste si viibec kdy dokazali piedstavit! Jak to tedy je?

e

Raftovani na Sjoe v Norsku s ceskou CK SMARTtravel je divadlo 0d zacatku az do konce! :-) (foto: Tomas Mahrmg)

Bieh: Ridim-li se ,,guidovskym desate-
rem®, nemam strach, ze bych mél strach.
Hned dvanacty bod desatera popisuje
spanek guida a fika: ,,Guid nikdy nema, a
to ani v noci, zI¢ sny“. Bohuzel tam neni
ani slovo o no¢nich mirach.

Guid je tvor paradivy a hodné¢ dba
o svij zevnéjsek. Pred raftovanim detailné
zkontroluje svij outfit a pak teprve mize
prikrocit k samotné praci. Velky diraz
je vénovan zejména kratastum, které
vzdy jsou (aspon dle nazoru samotného
majitele) FREE, COOL a IN. Guidi véti
(a spousty spokojenych zakazniki to
potvrzuji), Ze tyto vlastnosti kratast se
prenasi i na jejich hrdé nositele.

Pravé podle téchto vlastnosti byvaji guidi
nékdy oznacovani jako ,.freecoolini“
(¢ti: frikulini). Proto snad ani nemusim
popisovat, co se mi honilo hlavou, kdyz
jsem ptedloni tésné pied vyplutim zjistil,
ze frikulinské kratasy mam roztrzené.
To pofad bylo ale uplné NIC proti tomu,
kdyz se stala skute¢nosti ma nejhorsi
noéni mura. Jen o par tydni pozdéji
mi totiz mé uzasné kratasy rozzvykala
norska krava, kdyz jsem je nechal susit

X oy

v kempu na $iife.

Honza: Malo lidi se HODNE pta, jaké
mame noéni mury a ¢eho vieho se vlastné

bojime, i kdyz tvrdime, Ze se ni¢eho ne-
bojime (dle desatera).

Neni to uplné tak snadné, takovy guid
neni osoba jednoducha, guid je tvor
plachy, stydlivy, skoupy na slovo a
hlavné snadno zranitelny... slabin
mame hned nékolik (holky radéji vyne-
cham, mame pteci doma zZeny), vezméte
kuptikladu takovy RUM (Bozkov).

Sakra, vite jak miZze ublizit? Guidi vlast-
né ve skute¢nosti ani pit nechtéji, ale nas
zakaznik (klient) na§ pan...a co bychom
neudélali pro srandu, takze se hecnem a
RUM a spoustu dalsich dobrot si vecer
dame. Ale ty rana ouvej... to je hriza,
¢lovek sotva kouka, v hlavé hejno datld,
za krkem ZOO a to ted mam jako byt
mily usmévavy a vtipny??? No jasné!?
Ve skute¢nosti je takovy ,,vtipny“ guid
asi no¢ni mirou Vas klientd, ale nebojte
se, nasrani klienti jsou skute¢nou noéni
mirou guidu.

Tom: Mnohé uz tu zaznélo od kluk,
oby¢ejnosti jako noéni miry z malé vody,
z plného raftu osklivych a protivnych
chlapki nebo tieba z pravnika v posadce
myslim neni potieba rozepisovat. Ale rad
bych tu popsal jesté jednu no¢homurni
specialitu. Je tak realna a tak skuteéna, az
guida mrazi! O co jde tedy?

Zavtete o¢i a vcit'te se do role guida. To si
tak v klidku padlujete, vinky $plouchaji,
bavite se s posadkou, vSude po okoli
krasné hory. Vyhlizite, kdy zase ptijdou
né&jaké potadné pefeje, premyslite o viem
mozném. Pracovni den jako kazdy jiny.

2.YatE

11 ze 7 guidi doporucuje proti no¢nim
miram pouZivat ¢eské karimatky Yate

Najednou se to ale stane. Splouch, drnc,
buch, zblunk! Guida probudi ledova voda
vsude kolem! Je to tak, nebyl to sen, byla
to realita, vas priivodce se na klidnéjsim
useku nejspis trosicku zasnil, klimbnul a
pfi narazu raftu do kamene (protoze nik-
do nekormidloval) vam pravodce tak tro-
chu vypadl z raftu. Takové probuzeni je
zatracen¢ nepiijemné, to se vam v posteli
nestane. Z toho plyne, hlidejte si svého
guida i na klidn&jsich usecich feky! :-)

Doufam, ze jsme Vam c¢tenim tohoto
¢lanku nezadélali na noéni miry z rafto-
vani a budete s nami nadale jezdit.
Protoze samoziejmé¢ bez Vas bychom
tuto skvélou praci neméli. Diky moc!!

Autori: VySe Zminéni

KALHOTY NEOCORE NYN{ VE 4 BAREVNYCH VARIANTACH
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Na podzim putovala vystava mych vel-
koformatovych fotografii ze spluti
450km Colorada Grand Canyonem
po méstech CR.

Cestovaly nezavisle na sobé dvé sady
fotoobrazli, 10 kust formatu 90 x 60
cm a 23 fotoobrazii formatu 60 x 40.
Vsechny obrazy jsou zaramované do
luxusnich hlinikovych americkych ramu
Nielsen, za coz vdééim Ceskému zas-
toupeni této firmy.

Vsechny fotografie byly doplnéné
stitky s popisky, ptiCemz kazda sada
dava dohromady piib&h této vypravy.
Stejnym stylem mam pfipravené i mé-
si¢ni velkoformatové kalendare. Verni-
saz vystavy probéhla v prosinci v saldnku
prazského kina Atlas, na kterou pfipra-
vila vynikajici ob&erstveni pani Cuba,
ktera zde prozrazuje recept na kajak.

Vystava fotek z Grand Canyonu

Pokud byste méli zajem vystavit at’
uz sadu obrazii menSich nebo vétSich

formati ve Vasich prostorech, budu moc
rad kdyz se mi ozvete.

Klasicky pohled na Colorado.

Stejné tak jsou kalendafe i fotky
samoziejmé na prodej, pokud byste
chtéli mit monumentalni a obii Grand
Canyon v obyvaku na zdi hned naproti
televizi. Fotky, informace a kontakt na-
jdete na www.foto-tom.cz

Autor: Tomads Mdhring

Bivk v obalce

Jedind chvile bez mrakaii. (foto Tom M.)

Jak uZ fotka napovid4, jde o poStovnu
na SnéZce. Méli jsme v plinu nahote
zabivakovat a fotit zapad a vychod
slunce a hvézdy.

Predpovéd pocasi se tvarila, ze by nas
plan mél vyjit, dokonce ptredpovidali i na
Snézku docela mirny vitr. Realita byla
drobet jind, jediné, co nas zachranilo
jesté od snéhové boufe, bylo to, ze jsme
tam Sli v Cervnu. Od osmé vecer se na
vrcholek napichl mrak a celkem uspésné

nod PoStovnou

tam vydrzel az do rana. To jsme
samoziejmé vecer jesté netusili. Foukalo
jako blazen, takze v tom pfedpoveéd’ také
uplné nedopadla a bylo lehce nad nulou.

Rozlozili jsme zakladnu pod ceskou
postovnou, poskladali z velké plachty
“obalku” a zatizili ji ze vSech stran ka-
meny. Do obalky se akorat vesly dvé
karimatky a dva spacaky a zalezli
stylové v obalce pod postovnou jsme
pteckali noc. Jo, vyspali jsme se uz i lip.
Ale rozhodné to stalo zato!

Nad ranem jsem dokonce i na par vtefin
zahlédl hvézdy a mésic. Ale pak se dira
v mraku zase uzaviela a $mitec, konec
divadla. Ale pro¢ by mél ¢lovek o viken-
du spat v teple a v posteli, kdyz mize
noc probdit na nejvyssim vrcholku CR v
zim¢ a vichfici? ;-)

Autor: Tomas Mdhring

Ctvrty rok nam padla od firmy Panen-
ka paddles pomahaji vypliiovat volny
¢as v Norsku. Pojd’me si jedno kratce
predstavit.

Jejich nejnovéjsi kousek — padlo Bliss
se sklouhlikovymi listy si nemuzeme
vynachvalit. Na prvni pohled upoutd
nevSednim stfibrnym designem. Kazdy
padlo nejvic oceni teprve tehdy, kdyz
ho vezme do ruky. Diky unikéatni tech-
nologii vyroby dosahuje padlo maximal-
ni tuhosti a pevnosti pti minimalni vaze

Kvalitni Ceska padla Panenka

780 g. Diky spojce na zerdi si mizete
nastavit uhel listi nebo padlo sbalit do
letadla. www.panenka-paddles.cz

Autor: Vladimir “Breh” Fort

Miij velmi oblibeny odolny chytry |
te-lefon Cat® B15 ma svého nastupce
Cat® B15Q! Nejen Ze se jmenuje
témér stejné, i vypada stejné, ale vy-
chytal vSe, co starsi braska neumi.

lovaci dioda a vétsi operacni pamét.
B15Q ma oboji (RAM 1GB oproti
500MB) + navic ¢tyfjadrovy vykonné&jsi
procesor 1,3 GHz (oproti dvoujadru
1GHZ). A tfesnickou na dortu je pos-
ledni verze Androidu - KitKat.

Opétje to telefon na dvé simky, dle zkuSe-

Nova verze odolneho smartphonu'

Nastar§im B15 mi hodné chybéla piisvét- |

nosti s B15 dotykovy displej skvele fun-
guje i kdyz je mokry a skutecné vydrzi
leccos. Recenzi starS$iho brasky ctéte na
maniackém webu: www.tiny.cc/catB15

Autor: Tomads Mdhring

Recept: Jak se pece plastovy kajak

Piidava se do kajaku kyprici prasek
stejné jako do babovky? Nespali se pri
teploté vyssinez 200 °C? Takové a mno-
hé podobné otzKy si kladla pani Cuba,
vasniva kuchafka a milovnice do-
brého jidla, kdyZ se uila péct kajak.

S nulovou pfedstavou, jak se takovy
kajak d&la, pani Cuba vstupovala do
mensi tovarni haly, kde cela akce méla
prob&hnout. Vsude kolem se povalovaly
podivné pytle s barevnym praskem,
kusy plastu, neidentifikovatelné casti
lodi (snad) a v obrovskych policich se
pohupovaly obii formicky podobné tém
dortovym ¢i babovkovym, ale ve tvaru
kajaku...a asi 30x vétsi. ,, Tak se dame
do peceni,” zavelel kajakovy $éfkuchat,
uvazal si zastéru a dal se do toho.

Postup peceni kajaku je dost podobny
pe€eni babovky nebo tieba dortového
korpusu. Vezmete formu, kterou nevyma-
zete maslem, ale naopak ji pe¢livé odis-
tite, aby tam nebyla smitka a vysledna
barva byla krasné kompaktni. Formicku
mizete vyzdobit specialnimi polepy,
které se pak do barvy otisknou.

Ted’” uz je na Case roztopit troubu, tj.
obii pec na cca 250 °C. Do vycisténé

formy nasypete pytel s barevnym plas—
tovym praskem, formu dobfe uzaviete a
pii stalé teploté nechate kajak péct a na
rozni rotovat asi 3 hodiny. Formu z pece
nezapominejte vytahovat v rukavicich
a se specialnim zvedakem. Jesté teply
kajak vyloupnéte z formy a nechte vy-
chladnout. Krapet se scukne, ale to je
normalni.

Mame upeceno, takze uz jen zbyva
popiat dobrou plavbu.

Autorka: pani Cuba

O receptech (nejen) k jidlu od pani Cuby
se doctete na www.receptypanicuby.cz

NaSe nabidka a mozZnosti spoluprace

Vsechny naSe aktivity se bohuzel ne-
obejdou bez finanéniho a materialniho
zajisténi. Proto stale shanime spon-
zory na chystané expedice, cesty, filmy
a zavody nebo na delsi spolupraci.
Upfednostiiujeme formu tzv. medialnich
bonust, Vy tedy platite aZ za viditelny
vysledek a my jsme takto motivovani.
Chystate zajimavou akci, expedici,
festival? Chcete pomoci s propagaci?
Mate zajem uspotfadat teambuild-
ing nebo firemni akei pro Vasi firmu?
Potiebujete natocit reklamu v extrém-
nich podminkach? Chcete mit reklamu
nebo test produktu na www.h2omani-
aks.com nebo v téchto NEWS? Nebo
mate zajem NEWS rozdavat?

Napiste nam! info@h2omaniaks.com

8. vydani, 7500 vytiski, zdarma
© 2014 H2Omaniaks, o.s.

SOUTEZ O

Vyhrajte odolny mobil Cat® Bzs. Jednoduchy, odolny, vodotésny a mrazuvzdorny tladitkovy telefon, ktery si na nic
nehraje. Baterka naprosto bez problému vydrzi na jedno nabiti i vic jak tyden pouZzivani. Ma slot na 2 SIM Kkarty,
svitilnu a certifikaci IP67, bluetooth, slot na microSD karty, maily i internetovy prohliZze¢. Kdo ho vyhraje? :-)

SoutéZni otazka: Co bylo pro Pavla Richtra nejt

Odpovédi posilejte emailem na soutez@h2omaniaks.com nebo pomoci sms na 724 144 493 ve tvaru “Spravnad odpovéd, Vase
Jjméno, Vas email” Vice informaci, podminky a dalsi soutéze naleznete na www.tiny.cc/h2osoutez
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