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3 tydny po Colorado river na raftech a kajacich

Choulim se ve svém spacaku, koutkem oka na ném pozoruji jinovatku a pisek. Svita,
pritom na hodinkdch mam 15hodin a 32 minut. Nachazim se totiZ v Lees Ferry, kde se
naseda na 226 mil dlouhy trip Grand Canyonem.

Sen se stal skutecnosti. 1. bfezna se schazime s partou v méstecku Flagstaft v Arizon¢, nakupujeme zasoby jidla a
pfesouvame se na nastupni misto na feku. Nakonec nas popluje 15. Po ivodnim pohovoru s rangerem a kontrole

Dale ctéte:

Albanie 2011 - white water offroading
Novy film k 20. vyro¢i raftingu v Norsku
Canyoning - sjizdéni potoku bez kajaku...

Soutéz H20bchiidek.cz o varii¢ Coleman

materialu koneéné vyplouvame v sestavé 2 raftd, 2 nak-
ladnich veslovacich rafti a 4 kajakd. V zaloze mame jesté
prototyp nafukovaciho kajaku a taky mutj novy milasek,
plastovy kajak, ktery je bohuzel jesté na cesté a pro ktery
si vybéhnu za osm dni na Rim. Ale nepfedbihejme.

Grand Canyon
spinény sen

Splouvani Grand Canyonu ma velmi specificka pravidla.

Vaii se na plechovych stolech, pod kterymi musi byt -

natazena plachta. Viechny drobky se hazi do teky, vétsi
odpad se skladuje a veze s sebou na nakladnich raftech.
Zaroven si kazda parta veze pfenosnou toaletu. Na malou
se chodi do feky. Jakozto sle¢na jsem v tomto ohledu tro-
chu v nevyhodg, ale i na toto si rychle vyttibim techniku.
Jelikoz spadame jiz do letniho obdobi, plati zakaz paleni

i plaveného dieva. Ohefi se smi rozdélat pouze z toho 8

dreva, které jsme si ptivezli na Lees Ferry.

Colorado mé zkraje piekvapi svou mohutnosti a teplotou
pohybujici se kolem 5 °C. Kdyz mijime Navaho Bridges,
pfipadam si na raftu jest¢ mensi. Jsme sice uprostied
pousté, ale zatim zadné vedro neni. Kazdy zabér padlem
provadim s opatrnosti a s napétim vyhlizim pefej. Hned
prvni vétsi, House Rock Rapid, je podle americké 1-10
stupnice ohodnocena 7. Prohlizime ji ze bfehu, pak ji
postupng sjizdime. Zvykame si na charakter feky, Andél
si navic zvyka na veslovani s tunovym zasobovacim
raftem. Po par dnech si ohromné viny uzivaji i kajakafi.

Vétsinou se vSak feka liné klikati dolim az 1,6 km
hlubokym. Dava tak prostor uzivat si dech berouci
vyhledy. Z kolmych stén lze vycist jednotlivé geologické
vrstvy. Jedine¢na je i flora, ktera se sklada predevsim z
ruznych kaktusd a cedrl, z feky lze spatfit mnoho roz-
kvetlych rostlin. Setkavame se i s vysokou zveéii i s mu-
flony, vSude kolem je slySet i vidét riizné pactvo.

Od prvnich dni na vodé¢ se vyrazné oteplilo. Splouvani
teky si zpestiujeme prizkumem pfirodnich tkazt. Grand

Featherstove
benzinovy vafi¢

Recenzi a soutéz
o benzinovy vafi¢
Featherstove ¥
najdete na strané 4.
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Fantomas s nakladnim raftem zdolava peiej Crystal Rapid (foto: Terka Svobodova)

Canyon také skryva mnoho lidskych vytvord, at’ uz to je
maly domecek hlidace stezky, nepfistupné azbestové a
solné doly nebo usedlost Phantom Ranch, kde je jedina
telefonni stanice v kalonu. To se mi moc hodi, protoze
diky tomu si dohodnu vyzvednuti mého nového kajaku.
Odsud je také mozné poslat pohled a koupit baterky,
cigarety a dal$i zakladni véci. Z Phantom Ranche zacina

snad ten vodacky nejzajimavéjsi tisek z 3tydenniho tripu.

Hned tfi pefeje jsou hodnoceny 8, Horn, Granite a Her-
mit Rapid, pak pfichazi prvni 9 pefej, Crystal Rapid. Pos-
ledni dvé jmenované jedu jiz na svém kajacku, pro ktery
jsem absolvovala celodenni vylet na Rim a diky tomu
vidéla kanion shora. Odsud pefeje vypadaji tak malické,
az se mi to nechce véfit, kdyz jimi pak proplouvam.

V druhé ¢asti kanon neztraci na zajimavosti, ba naopak.

Horniny obklopujici feku se neustale méni a kazdy bo¢ni
kanon ma svij charakter. Za zminku stoji travertinovy
Havasu Canyon, kterym protéka smaragdové modry a
teply potok v pefejich ziskévéme ¢im dal Vétéi jistotu
S obtizemi se potykaji oba mensi rafty a kajak, pod peteji
vSe v poradku odlovujeme.

Ani se mi z vody nechce, kdyZ po 19dnech doplouvame
k Diamond Creeku. Tam na nas jiz ¢ekaji auta, ktera nas
odvezou i s materialem zpatky do Flagstaffu. Cas, ktery
tak voln¢ plynul s fekou, nabira opét na vyznamu a je
tedy idealni chvile pfemyslet, jak si splnit dalsi sen.

Autor: Terka “Blup” Svobodova

Ctéte Terky ctyidilny seridl z akce doplnény hromadou
supr fotek na www.h2omaniaks.com/tag/colorado

V poéatcich ,,pouze“ parta kamaradi, kterym se
voda a cestovani staly nejen konickem, ale také
Zivotnim stylem, cilem a zavislosti.

V roce 2006 jsme zaloZili web H2Omaniaks.com, na
kterém prezentujeme vlastni akce a projekty, zvefej-
fujeme zde €lanky, videa a fotogalerie z Ceskych i
zahrani¢nich zavodu a informace o fekach, cestach a
expedicich po celém svété. Mezi nase nejvyznamnéjsi
cesty a nataceni patii Novy Zéland, Tasmanie - Fran-
klin river, USA - Grand Canyon na Colorado river,
Kanada, USA - Idaho a Kalifornie, Rusko, Kazachstan,
Mongolsko, Albanie, kazdé 1éto 2 mésice v Norsku...)

Postupem casu se dostavame i k medidlni podpore ex-
pedic, zavodi, koncertd, filmovych a cestovatelskych
festivalii, vlastni filmaiské a produké¢ni €innosti.
Za&iname spolupracovat s Ceskou televizi, s radii

Kdo jsou H20maniaks, o.s.?

Beat a Wave, s vodackym casopisem Hydromagazin,
Xstream, ale také naptiklad s ¢asopisem Tyden, part-
nerskymi servery CTK a aktualne.cz a stavame se tak
jednémi z nejvétSich propagatori extrémniho pad-
lovani a freestylu v CR.

V roce 2008 bylo Statni technickou knihovnou webu
H2Omaniaks.com pfidéleno c¢islo ISSN 1803-6295
pro online periodika.

A v roce 2009 jsme z ,maniaki“ zalozili ob¢anské
sdruZeni za Gi¢elem zastieSeni veSkeré innosti.

Od roku 2010 se pro nékteré z nas stala hlavnim
zdrojem prijmi filmarFska a produkéni ¢innost.

V roce 2011 maniaci slavi 5. narozeniny a spoustime
e-shop H2Obchudek.cz - vSe pro outdoor a zdravy
Zivotni styl se zboZim, za jehoZ kvalitou si stojime.
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Tymové aktuality a zajimavosti
Enduro expedice Kazachstan 2011

Jan Skvor se Zuzkou Cihakovou se v
Cervenci 2011 vypravili na enduro expe-
dici do Kazachstanu. Celou cestu pojedou
na upravenych BMW 650 GS Dakar. Mezi
cile jejich cesty patfi také obhlédnuti
fek a terénu na dal$i rok pro vodackou
expedici. Po jejich navratu muzete sle-
dovat reportaze z cesty na naSem webu
nebo na Honzové “ofroud’acké” podsekci
www.offroad.h2omaniaks.com

Vyuka kajakovani a rafting v USA

Matg¢j Holub na 1éto 2011 odléta na 3 mési-
ce do USA do Idaho pracovat pro jednu
z nejznaméjsich americkych spolecnosti
Cascade Raft and Kayak. V pribéhu léta
by rad s kajakem je$té navstivil Kalifornii
a Oregon. Podle moznosti bude také z cest
posilat zpravy a fotky na web.

H2Omaniaks production a preklady

K nasi velké radosti miizeme napsat, ze
nase foto video produkce se stale vice
rozjizdi a pribyva jedna reference za
druhou, at’ uz v oblasti to¢eni a foceni out-
dooru, nebo reklamnich a propagacnich
videi, ktera s vodou vibec nesouvisi (v
posledni dobé pifedevs§im spoluprace s
firmou Siemens, Saltek, ITS a Dynamic
future). Soucasti H2Omaniaks produkce
je i prekladatelsky tym profikt, schop-
nych prelozit z nebo do anglitiny,
francouzstiny, $panélstiny, polstiny a ném-
¢iny. www.production.h2omaniaks.com

Krkono$ska 70 a Dolomitenmann

Zakladatel maniaki Tomas Mahring
stejné¢ jako ostatni roky reprezentoval
Hannah team na mistrovstvi svéta v ex-
trémnim zavodé Stafet RedBull Dolo-
mitenmann. A v zimé si pro zménu dal
proslulou bézkatskou Krkonosskou 70 za
tym palacinky.net s asem 4 hod 47 min.

PritaZlivost dalek a JiZni Ameriky

Nasi prekladatelku Sylvu Vltavskou to
stale tahne do Jizni Ameriky. Za posledni
rok tam stihla byt hned nékolikrat a nav-
Stivila Peru, Ekvador, Mexiko, Bolivii...

BUILT FOR LIFE*

Odolny protr vedsé.
- az do 2 metrli
po dobu-30"minut

Odolny-preti narazu

- vydrZi pad
ze 2 m na beton i

GPS modul
- Sonim XP3300

KOMPLEXNI

ZARUKA

Vice na:
www.sonimxp1300.cz

Novy film Prace snii aneb raftguidem v Norsku

Dalsi dokument z dilny H2Omaniaks production o lidech,
kterym se splnil sen a jejich konicek se jim stal letnim chlebem
aZ v dalekém Norsku, kam jezdi kaZdé 1éto vozit lidi na raftech.

»Norsko je tak nakazlivy a zpusobujici
zavislost, ze ja sem ted musim kazdy
rok a uz si nedokazu predstavit, ze by
to bylo jinak.“ Témito slovy reziséra a
jedné z hlavnich postav filmu Tomase
Miéhringa zac¢ina dokument, ktery vznikl
u prilezitosti 20. vyro¢i zalozeni Ceské
raftové zakladny na fece Sjoa.

Film vykresluje doslova mokrou praci,
ale ta neni zdaleka pro kazdého. Po-
zoruhodnym ptibéhem, odehravajicim
se na blystivé fece, provazi tfi raftguidi
a Petr Smitka, hlavni strijce myslenky
vybudovani ceské raftové zakladny a
majitel cestovni kancelafe SMARTtravel.
Spole¢né s nimi se vratite do ¢asi, kdy se
jezdilo na obiich ¢lunech Matylda, dovite
se o ,,guidovské lating®, zkratka nahléd-
nete pod poklicku komeréniho raftingu a
zivota lidi, ktefi profi raft guidy délaji.

To celé je podkresleno zabéry z neuveti-
teln¢ krasného okoli podmanivé feky
Sjoa. Samoziejmé nechybi voda tfistici
se o pridé raftovych ¢lund projizdéjicich
divokymi pefejemi.

POZOR, zabéry z jedouciho raftu ze spesl
kamer na helmu mtizou u n€koho vyvolat
mofskou nemoc, proto 5 ze 3 raftguidd
doporucuje Chuckovi Norisovi pfed
filmem spolknout pilulku proti kinetdze.

Béhem sledovani dokumentu rozhodné
nebudete nervozné pokukovat po hodin-
kach, dokonce ani béhem titulkd neodtrh-
nete zrak od obrazovky, dovite se totiz,
jak a co guidi s oblibou snidaji. Na toho,
kdo vydrzi az do konce titulki, ¢eka bo-
nus, ktery rozesméje snad i kamen v fece.

Film muzete zhlédnout na webové adrese:
www.h2omaniaks.com/cestovani/nor-
sko/, kde krom filmu samotného jsou i
dalsi ¢lanky a mnozstvi fotek z Norska.
Ti, kdo v pfedchozich letech absolvovali
komeréni plavbu na fece Sjoe s cestovni
kancelati SMARTtravel, se v tomto filmu
moznad najdou a jisté sklidi uznani od
svych blizkych.

Vice informaci nejen o Ceské raftové
zakladné najdete na www.smarttravel.cz

Autor: Viladimir “Brieh” Fort
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Produkce: H2Omaniaks production /
Rezie, stiih, scénaf: Toma$ Mihring
/ Vypravi: Jan ,Ofroud’dk” Skvor, Ja-
kub ,,Grazl“ Micka, Petr Smitka, Tomas
Mihring / Kamera: Jakub Micka, Jan
Skvor, Terka Svobodova, Vladimir Foit,
Tomas Mihring a dalsi...(viz titulky
filmu) / Hudba: Dan-O songs, Free Fall
/ Délka: 17 minut / Rok vyroby: 2011
(zabéry z let 1994, 2008, 2009, 2010)

wodu, l'ra-nstyl.. vodni slaloma mofske kajaky..

(14 b
Canyomng Sj 1zden1 potokii bez kajaku a padla
Canyoning je zjednoduSené feceno zdolavani dost ¢asto nepristupnych kanoni horskych potoku
a Ficek po proudu dold, skakani do tini a jezirek, slafiovani vodopadii a skal, sjiZdéni pFirodnich
tobogani, pielézani balvanii a prekonavani v§ech pirekazek v koryté potoka.

Historie canyoningu sahd jiz do konce
19. stoleti, kdy zacal Francouz Armand
Jamed provadét prvni prizkum feky
Verdon ve Francii. V sou€asné dobé je
krasny hluboky katon feky Verdon velmi
oblibeny jak mezi extrémnimi kajakafi,
tak mezi nadsenci do canyoningu.

Jako samostatny sport se canyoning zacal
prosazovat az o sto let pozdéji, kdy zacaly
vznikat prvni asociace zaméfené na tento
sport, roku 2004 byla zalozena i Ceska
asociace canyoningu (C.A.C.) pii ¢eském
horolezeckém svazu.

Stejné jako ma divoka voda hodnoceni

| Obtiznosti od WW1 (lehka) az WW6 (ex-

trém, hranice sjizdnosti), i canyoning ma
takovou podobnou stupnici, také od 1 do
6, znacenou pismenem C. Tedy:

C1 - mirna obtiznost - skoky z vysky do 1
m, bez slanovani, plavani do 10 m, doba
prustupu korytem cca 2 hodiny

C2 - skoky z vysky do 3 m, plavani do 50
m, jednoduché slanovani

C3 - skoky z vysky do 5 m, slanovani i

vysek do 15 m, lehké lezecké pasaze,
nutnd znalost sebejisténi

C4 - skoky z vysky do 8 m, slanovani
vysek do 50 m, plavani do 100 m, nutna
znalost jiSténi a prace s lanem

C5 - slanovani vysek az 100 m, pfevisy,
pfekonévém’ éésteéné nebezpe(“:n}"ch vod-

C6 - extrémni obtiznost - narofna a
dlouha slanéni, vysoka naro¢nost ve vod-
nich tocich, ev. bivakovani v kanionu, vy-
soké osobni naroky i naroky na vyzbroj.

Rozhodné nepatiim mezi zkuSené
“kanonare”, ale parkrat m¢ uz zkusenéjsi

kamaradi nékam vzali. Z mého pohledu
je to témet idedlni propojeni lezeni, spe-
leologie a divoké vody. Samotny pohyb
v kanonech ma blize k tomu lezeni, ale
zaroven je potieba umét “¢ist vodu”, jak
se fika mezi vodaky.

Mohlo by tedy vypadat, ze pokud ¢lovék
neni $pickovy padler, jeskynar a zaroven
horolezec, nema Sanci se k tomuto dostat.

Tak to ale neni, stejné jako lidé, ktefi
nemaji zkuSenosti s raftovanim, si mohou
rafting objednat od né&jaké spolecnosti, i
canyoning se provozuje “komercné”. Od
agentur dostanete kompletni vybavu a vse
vas nauci a provedou vas kafionem.

Idedlnim mistem, kde si canyoning
vyzkouset je horské méstecko Bovec v
Julskych Alpach ve Slovinsku, kde fun-
guje Ceska spolecnost s ceskymi a sloven-
skymi instruktory - Alpi Center (Www.
alpicenter.cz). Na vybér je ze tii kanont,
jeden pro zacCatecniky a pro seznameni s
timto sportem a dva pro zkuSeng&jsi.

Autor: Tomas Mdhring

Zaverecna skluzavka v kanonu Susec ve Slovmsku www alptcenter cz
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Podilime se na vyvoji

Na jafe 2011 jsme podepsali novou spon-
zorskou smlouvu s firmou HIKO sport a
cely H20maniaks team se tak stal ¢lenem
Hiko test teamu. Nyni mame moZznost
ovlivnit vyvoj novych vyrobki a dale
vylepSovat obleceni této ceské znacky.

V 1ét¢ 2011 s nami do Norska jel proto-
typ nového suchého obleku, pro ktery 2
meésice denniho raftovani a kajakovani
je dostate¢nou zatézovou zkouskou k
ptipadnému odhaleni chyb a vad.

HIKO SPORT - vodacké potieby

Ceska firma vyrabgjici vodacké potieby,
neopreny, plovaci vesty a sportovni
obleceni pro rafting, yachting, seakaja-
king, sjezd, slalom a dalsi vodni sporty, ale
i pro zdchranafe a pracovni pouZiti.

(&

HIKO SPORT

Navic v jejich vlastnich firemnich prode-
jnach nakoupite také dalsi outdoorové
vybaveni jako jsou stany, spacaky, boty,
batohy, vafice... prosté v§e pro pobyt v
ptirodé. V zimé tu pak najdete i skvéle
vybavenou specialku na bézkaiské a ski-
alpové vybaveni véetné lyzi, vazani a bot.

Kromé e-shopu na www.hiko.cz maji ka-
menné obchody v Praze a v Bmé. V obou
pobockach je také pujcovna vodackych
potieb, lodi a raftii. V obchodech prodavaji
vodaci, kteti s vami radi pokecaji a poradi
nebo pomohou s vybérem nejvhodnéjsiho
materialu pro Vase potfeby.

Tipy, kde sloZit hlavu

Havlova houda

Skvéla horska chalupa v KrkonoSich v
Peci pod Snézkou. Je pfimo na sjezdovce
Javor, takze v zimé pecka na lyze a v 1ét¢
super start na vylety a na kolo. Velmi
ptijemna atmosféra umocnéna krbem a
Sikovnym kuchafem. Velké lakadlo jsou
ranni vyhledy na hiebeny a na Snézku.
Ceny za ubytko véetné polopenze jsou vic
nez rozumné a bydlet tu budete pouze s
Cechy. www.havlovabouda.cz

N
=/
U Studanky

Penzion ,, U Studanky, hotel pfimo v srdci
Beskyd dobfe dostupny i v zimé tieba
zavéjemi snéhu. Po lyzovani i bézkovani si
zaslouzi$§ odpocinek ve whirpool ¢i sauné
a v lété ve venkovnim bazéné. Osvézit se
muzes ,, tekutym chlebem ,, a kdyz to neb-
ude stacit, tak se nabazi§ domaci stravy.
www.penzionustudanky.cz

White water offroading - Albanie 2011

wer r

Malo vody, hodné slunce, témér neznatelné cesty a vzduch prosyceny viini motoria pohanéjicich
nase 4x4 specialy. Offroad vodacké dobrodruzstvi zacina...

-

Sehnat partu lidi s mys$lenim dobrodruha
neni takovy problém a tak jsme se jedno-
ho dubnového podvecera sesli v lodénici,
napéchovali lodé¢ a vybaveni do dvou
Defenderi a jednoho terénniho Mitsubi-
shi a pfes Slovensko, Madarsko, Chor-
vatsko, Bosnu a Hercegovinu a Cernou
Horu jsme se vydali do Albanie.

Albanie je maly stat na zapadnim pobiezi
Balkanského poloostrova. Patii mezi
malo rozvinuté oblasti v ramci Balkan-
ského regionu a je nejzaostalejsi zemi
celé Evropy. S celkovym poétem 3 374
000 obyvatel ji patii 124. misto ve svéte.
Je to zemé, kde to co projede special 4x4
jen s fidiCem, si albanska Sesticlenna
rodinka prosvisti ve 30 let starém Mer-
cedesu. No a co vic chtit, nez zemi, kde je
problém utratit v§echny své penize...(na
Ceské poméry je tu opravdu levno)

Po dlouhé cesté a prvni noci stravené u
polorozpadlého statku nasedame na feku
Kir s obtiznosti WW III-1V, ktera ackoliv
nevypada, ze by méla n&jak mega vody,
tak prekvapi a nakonec tfi z nas do-
nuti v riznych mistech opustit svou
lod”. Nemaiime ¢as a po malé svadince
sedlame nase offroad ofe a pfesouvame
se na feku L.fani Vogel.

Noc travime u taboraku na pokraji
dalniéniho naspu, pondélni rano pak je
ve znameni dobyvani vajicek a jinych
velikono¢nich pochutin od damského
osazenstva nasi vypravy. Pravda, vétev,
ty€ka od stanu nebo anténa od autoradia
ovazana pentli neni pfili§ vérna kopie
klasické ,,hodovacky®, ale vysledek je
stejny a tak to moc nefesime.

Pfi nasedani na L.fani Vogel od mist-
nich floutkti schytame par ran kamenem
hozenym ze btehu, ale ignorujeme je a
jedeme vstiic udavané obtiznosti WW IV
s dvéma nesjizdnymi misty. Vzhledem k
vodnimu stavu je obtiznost trochu mensi,

UZIJTE Sl
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Nase kompletni sestava v Cele s posddkou Honzy “Ofroud’dika” Skvora na jedné z lepsich “silnic” (Foto: Martin Rada)

ale dvé mista s osklivymi sifony doo-
pravdy prenasime.

Nicméné aby to nevypadalo, ze jsme jen
jednostranné zalozeni ,,vodacti tuchy-
lové®, tak cesty z feky na feku jsou pro-
lozeny jizdou po sotva znatelnych ces-
tach, kde ke slovu pfijde i ,,redukovana
jedna“ (rychlost, kterou maji jeepy a je
kych kopcich). Nejeden obdivny pohled
patii také horam, které nam v horkém
slunci ukazuji své zasnézené vrcholky.

Dalsi feka, ktera nas ¢eka, se jmenuje
Osum, piezdiva se ji téz Grand Canyon
Albanie. A je tomu skute¢né tak. Geolo-
gicka kniha, jejimz stfedem se klikati
feka, do které semtam pfitéka kiistalovy
vodopad padajici z tGctyhodné vysky,
nam nedava Sanci vypnout kamery a
fot’aky. Obtiznost je spise nizsi, zato es-
teticky zazitek ma 9 hvézdicek z 10ti.

Po zabaleni vyrazime do mésta Permet
a z n¢j na feku Langarices. Na tuto feku
Ize kajaky dostat pouze na oslech. My
to ale zvladame auty a i pfes to, ze feka
opét nema idealni vodni stav si uzivame
absolutné nepfistupny kation se sirnym
termalnim jezirkem asi 500m pted kon-
cem. V tomto jezirku posléze ochut-
navame i albanské vino a prozivame moc
ptijemné chvilky u kytary.

Rano zacina dlouhy ptejezd na Devol,
kde si cestou sjedeme lehkou Vjosu,
zastavime v Korce v restauraci, kde ob-
jednavame mistni speciality - fazole na
vSemozné i nemozné zplsoby - a uza-
virame mezinarodni pfatelstvi s alban-
skymi ¢isniky.

Devol ma po destich vody trochu vic a
tak jedeme co nejopatrnéji. Nicméné feka
¢asti pro nas je vystup z kafionu na jejim
konci po mokré skale pomoci hazecéek.

Nase cesta se pomalu zacind ubirat
smérem k domovu, nechceme vsak vyne-
chat prohlidku Tirany — hlavniho mésta
Albanie a dilezity je i nakup mistniho
tradi¢niho likéru Skandenberg.

Tim jiz Albanii opoustime nadobro a

premistujeme se do Cerné Hory, kde si

kromé drobného pulnoéniho incidentu s

mistni policii stithneme sjet spodni usek

karnionu feky Tara.
. L

V kafionu i'eky Osum (Foto: M. Rada)

Co Fici na zavér..?

10 dni, najeto 3600km, sjeto 7 fek, pro-
jeto 6 statd... Stalo to za to. Albanie
je nadherna. Lidi, az na par vyjimek,
piijemny a pohostinny. Na mistni cesty
doporucuji terénni auto, i kdyz v pos-
ledni dobé je tu mohutna vystavba silnic.
Urc¢ité se sem vratim, otazkou zlstava
kdy a's kym...

Autor: Jakub “Grazl” Micka

Na§ dalsi chystany dokument bude
pravé o této akei a o Albanii!

www. sevylor-europe.eu
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Netradlcnl adrenalinova show

Viad’a Foit leti do cilového jezirka

V breznu se ve skiarealu v Herlikovi-
cich konal 1. velky snowkajakkrosovy
zavod v CR. Kromé kajakaii zavodily
také znamé osobnosti (Tomas Kraus,
Dusan KozZisek, Roman Koudelka, Ja-
roslav Volf, Vavfinec Hradilek..). Vy-
bojovat vitézstvi se podafilo nasemu
tymovému “Biehovi” (Vlad’a Fort).

H2Omaniaks production byla jednim z
partnerd zadvodu a méli jsme na starost
design trat¢ a koryta pro zavodniky, se
kterym nam pomahaly dv¢ rolby a lidé

.z agentury Yellow point. Cely zavod

pripravil Martin Kracalik se svou Sev-
en Days Agency, ktefi mimo jiné maji
zkuSenosti také z poradani oblibeného
extrémniho Stafetového zadvodu Adrena-
lin Cup. Odkaz na 20ti min dokument
vysilany v CT a vic informaci najdete na
www.h2omaniaks.com/tag/snowkajak

Autor: Tomas Mdhring

Netradicni vyuka angli¢tiny TELF

Aneb predstavujeme originalni pro-
jekt a novou firmu nasi piekladatelky
Urszuly Kurzyszové.

TELF je efektivni metoda, ktera pocita
se slabou vili a s nedostatkem Casu:
Ucte se tfeba jen 5 minut s lektorem po
telefonu, ovsem denné — a piekvapte
sami sebe viditelnym pokrokem! Takto
mluvi reklamni texty. Je to opravdu tak?

Je. Protoze nevétsi problém pii uceni

je slaba vule - otevfit ucebnici, dojit na
kurz, ucit se slovicka... VSak to znate.

Kdyz Vam ale lektor (v pfipadé Ul¢i lek-
torka) kazdy den v domluvenou hodinu
zavola, nic s tim neudélate a prosté se
ucit budete. A mimo to, pokecat si s fajn
lektory je podstatné zabavnéjsi nez opa-
kovat slovicka z ucebnice :-)

Pokud Vas tato novinka zaujala, vice
informaci najdete na webu www.telf.cz

Ptipadné si mizete objednat 5 dni zdar-
ma, prosté proto, abyste si to zkusili.

Autor: Tomas Mdhring

Mohlo by vam chutnat/libit se :-)
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SusSené maso Beef Jerky

Tradi¢ni americké masové platky
vyrabéné z vybérového brazilského
hovéziho masa podle starého receptu
z divokého zapadu.

Po celém svété ma suSené maso velkou
fadu pfiznivel, predev§im mezi spor-
tovei vSeho druhu (cyklisté, horolezci,
turisté), mezi lidmi Zijicimi zdravym
zivotnim stylem, ale i jako pochutina ke
sklence vina, piva, ¢i pfi sledovani TV.

Béhem konzumace zvySuje bdélost,
zv1asté u fidica. Diky nizkému procen-
tu tukt (cca 1g v 25g) je nejen chutné,
ale i zdravé, a diky vysokému obsahu
bilkovin (az 57%) i vyzivné (24g Beef
Jerky je z 90g libového masa) Nezaned-
batelnou vyhodou jerek je i trvanlivost a
nenaro¢né skladovani. Jerky jsou uréené
k pfimé spotiebé, staci jen oteviit sacek.
Nakupujte zde: www.H2Obchudek.cz

Autor: Tomdas Mdihring

Funkéni pradlo Icebreaker

Predstavujeme Icebreaker, novo-
zélandskou znacku funkéniho
pradla z vybérové merino viny.

Skvély design, padnouci stiih, pfijemna
na dotek a ani po tydnu intenzivniho
noseni nezapacha. To jsou hlavni
divody, pro¢ jsem Icebreaker jednou
zkusil a uz nechci nic jiného, stejné
jako vétsina ostatnich. Cela filozofie
znacky je postavena piedevsim na os-
obnich zku$enostech uzivateld, nikoli
na obrovskych reklamnich kampanich,
televizi a billboardech.

Autor: Tomas Mdihring

Video k 5. narozeninam mamaku

27. ¢&ervna mél premiéru kratky
sestiih z divoké vody k 5. narozeninam
maniakii zaloZenych za¢atkem ¢ervna
roku 2006.

V zabérech se podivame na divoké feky
a zablokované potoky Italie, Rakouska,
Svycarska, Portugalska, Australie (Tas-
manie), Francie (Korsika), Nového Zé-
landu, Norska a Albanie. V pribéhu vi-
dea se vam také predstavi vétsina ¢lent
H2Omaniaks teamu. Odkaz na video
najdete na nasem webu v sekci “Team”.

Autor: Tomas Mdhring
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Benzinovy vari¢ Featherstove

Kompaktni benzinovy vari¢ Coleman
Unleaded Feather Stove s rozklapécimi
podpérami pro lepii stabilitu, vhodny

podminkach.

Mezi hlavni vyhody dle mého nazoru
a zkuSenosti patii ultrarychly start,
stabilita, dostupnost paliva, snadna ob-
sluha, dobra regulace plamene a inte-
grovana Cistici jehla - takze odpada u
“benzinakd” klasické zanaseni trysky.

Vykon: 2200W. Palivo: bezolovnaty
ben-zin nebo palivo Coleman. Uvafeni
11 vody: 3min 56s. Rozméry: 15 x @12
cm. Doba provozu jedné nadrze az 7h.
Obsah nadrze 0,351. Hmotnost: 685g.
Cena se pohybuje kolem 2650ké.

V kombinaci s nadobim Coleman
Non Stick Cook kit, vyrobenym z
eloxovaného hliniku zevniti potazené¢ho
teflonem, mate kompletni kvalitni sadu
na vafeni na cesty do znama i neznama.

Vyhrajte tento vari¢! Info niZe.
Autor: Tomas Mdihring

NaSe nabidka a mozZnosti spoluprace

VSechny nase aktivity se bohuzel ne-
obejdou bez finan¢niho a materiadlniho
zajisténi. Proto stale shanime spon-
zory na chystané expedice, cesty, filmy
a zavody nebo na del§i spolupraci.
Upfednostiiujeme formu tzv. medidlnich
bonust, Vy tedy platite aZ za viditelny
vysledek a my jsme takto motivovani.

Chystate zajimavou akci, expedici,
festival? Chcete pomoci s propagaci?
Mate zajem uspofadat teambuild-
ing nebo firemni akci pro Vasi firmu?
Potiebujete natoCit reklamu v extrém-
nich podminkach? Chcete mit reklamu
nebo test produktu na www.h2omani-
aks.com nebo v téchto NEWS? Nebo
mate zdjem NEWS rozdavat?

NapiSte nam! info@h2omaniaks.com

5. vydani, 6500 vytiskii, zdarma
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Soutézni otazka: Kdy bylo zaloieno obcanské sdruzeni H2Omaniaks,o.s.?
Odpovedi posilejte pomoci sms na 724 144 493 ve tvaru “Spravna odpoveéd, Vase jmeno, Vas em
Vice informact, podminky a dalsi soutéze naleznete na www.h2omaniaks.com/team/soutez/

Dékujeme v§em firmam, které dlouhodobé podporuji nasi ¢innost:

HIKO SPORT
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SPORTKAMERY.CZ
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BUILT FOR LIFE™
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